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Introducao

A erva-mate tem relevancia social, econdmica, ambiental,
cultural em toda sua cadeia produtiva. Devido as inumeras
utilidades, além da fabricagdo de bebidas tipicas, seus
ingredientes sdo usados mnas industrias alimenticias,
cosméticas e farmacéuticas. Estudos demonstraram o poder
antioxidante da erva mate, o que levou a sua ampla utilizacao
em produtos cosméticos. Por isso, o projeto visa desenvolver
um esfoliante natural sem componentes de alta toxidade,
diferente de outros cosméticos, em prol de proteger as pessoas.

Metodologia

O projeto caracteriza-se como pesquisa qualitativa, todos os
dados foram coletados em artigos cientificos, livros e Google
Académico, cujos dados foram anotados no diario de bordo.
Apds, com uso de glicerina, dleos essenciais, esséncias e erva-
mate ja utilizada, houve a confecgdo do sabonete esfoliante. A
producdo foi realizada com o derretimento de 100 g de
glicerina em banho-maria. Em seguida, foram adicionados o
tensoativo lauriletersulfato de sodio e a esséncia escolhida. Ao
final, foi adicionada a erva-mate ja utilizada. A mistura foi
lentamente agitada, de modo a adquirir homogeneidade na
composicdo. Apos, foi transferida para forma para envase e
secagem.

Resultados e Analise

O sabonete apresentou profunda limpeza na pele, além de ter
uma acdo esfoliante muito forte, o sabonete tem agdo
antimicrobiana e antibacteriana além de deixar uma sensagao
de refrescancia na pele, o produto se saiu muito bem nos testes
somente com agua, pois espumou muito bem, além de ter se
saido muito bem nos testes com agua e dleo (Figura 1).

Tipo de Pesquisa: Cientifica

Figura 1: Sabonetes produzidos a partir da erva-mate reutilizada.

Fonte: Proprios autores, 2024.

Consideracoées Finais

Deste modo, o sabonete cumpriu o seu, visto que os objetivos
eram explicar para o publico que a erva-mate tinha grande
potencial em cosméticos e também desenvolver um sabonete
que apresentasse as caracteristicas de limpeza e esfoliagdo, a
partir da reutilizacdo da erva-mate. Logo apds o
desenvolvimento da parte pratica foram realizados testes de
pH e de quebra da tensdo superficial da agua, que indicaram
a eficiéncia do produto. Os resultados apontam que mesmo
que a erva-mate de tereré fosse reutilizada, ndo ha alteraggo
nas propriedades obtidas pelo sabonete, indicando a
possibilidade de reutilizagdo desse residuo como forma de
producdo de cosméticos eficientes, sustentaveis e que
empreguem materiais de grande relevancia regional, e por
assim dizer, cultural, como a erva-mate de tereré.
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